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Hom nay con ban da hoc bai rét ky, hoc di hoc lai nhiéu 1in nhung ngay mai khi 1&én 16p vén bi diém kém va
¢0 giao phé vao vo “em chwa thugc bai”.

D3 nhiéu 1an nhu thé va mic du rat cd gang va chiu kho hoc ma con ban van khong c6 tién bo hon. Nhiing lic nhu
thé, ban khong nén to ra qué lo lang ma phai giap con ban c6 tri nhd tét hon. Trudc tién, con ban can phai c6 mot
gdc hoc tap yén tinh, tot nhat 13 ¢ trong phong riéng. Khi d6, con ban c6 thé tap trung suy nghi vao bai hoc hon va
khong bi phan tan tu tuong boi nhing yéu t6 khach quan bén ngoai va ban nén:

Hwéng vao muc dich r6 rang

Trong tri 6c cua tré luén ludn ton tai 2 ngan tri nhé riéng biét: mot ngan 1a tri nhé tirc thoi, 1a noi ma tit ca cac
thong tin dugc thu thap va chi duoc giir lai trong vong 5 phut, sau d6 quén ngay. Ngan con lai 1a ngan tri nhé lau
dai, 1a noi ma céc théng tin duoc thu thap va giir lai 1au hon, tham chi theo bé suot cudc doi.

Théng tin duoc giir lai trong khoang thoi gian dai néu nhu tré biét rang s& can phai sir dung dén va tré biét viéc tich
Iy céc kién thitc ngay hom nay s€ rat c6 ich cho cudc song trong tuong lai.

Vi du nhu khi hoc bang nhan chia, ban nén thuong xuyén néi véi bé: Néu con thude hét cac quy tic cong, trir,
nhan, chia s€ giup con ty tinh toan tién khi mu6én mua mot cai gi d6. Hay khi hoc tiéng Anh, ban ndi v4i con ban:
Dé c6 thé tham gia vao tro choi nao dé, diéu quan trong 1a con phai hiéu dugc quy tic cua trd choi d6 dugc viét
bang tiéng Anh.

ba6i khi bai hoc khong cé tac dung truc tiép nhu mén lich str, dé con ban ¢6 thé nhd 1au va khong bi mét phuong
hudng, ban nén phan dodn cac cau hoi ma co6 gido s€ dua ra ngay hom sau. Khi tré biet dugc can phai tra 161 nhiing
gi cho ngay hom sau thi moi thong tin can thiet s€ dugc gitt lai trong tri nhd c6 logic hon, lién mach hon va lau dai
hon.

Day tré bing phwong phap so sinh

Tri nh¢ hoat dong trudce tién 1a thu thap thong tin, sau d6 gan két cac thong tin lai v6i nhau. Mudn giit lai thong tin
mot cach tot hon, c6 hidu qua hon va trong thoi gian dai hon thi didu quan trong 1a tri nhé cia tré phai biét gin két
lién mach, logic cac thong tin lai v6i nhau va tré biét so sanh giira cai cii voi cai méi. Cac théng tin méi nhan duoc
phai dugc dit vao mdi quan hé véi cac thong tin cii. Cac thong tin méi 6 thé bd sung, loai bé hay phu dinh, khing
dinh lai céc thong tin cii.

beé giup tré nhd 1au, ban nén thuong xuyén lam phép so sanh giita cadi mdi ma tré can phai nhd voi cai ma tré da
biét.

Day tré hoc biang phwong phap nhic lai

Kinh nghiém cho thdy ring nguoi ta s& nhanh chéng quén 50% cac thong tin thu nhan duoc chi trong nira gio dau,
80% thong tin con lai bi quén dan tir ngay nay sang ngay khac. Nhung cac thong tin nay dugc giit lai lau hon néu
nhu duoc nhic di nhic lai nhiéu 1an tir ngay nay sang ngay khéc.

Khi con ban phai hoc thudc bang nhan chia, ban nén yéu cAu nhic lai sau khi tré da hoc thugc khoang 10 phut sau
do, tiép do 1a lac trude khi di ngii va budi sang trudce khi con ban dén trudng. Ban nhic nhé véi tré rang ban ciing
s& kiém tra lai bang nhan chia nay vao ngay hom sau hodc sau 2 ngdy va trude khi con ban c6 bai kiém tra mén
toan. Ban cling c6 thé day con ban béng cach mdi khi hoc mot bai méi, ban nén hoi lai con ban nhitng kién thirc c6
lién quan dén bai hoc tir hém trudc.
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Tim cdc tir ¢6 thé di ngay vao tri nhé: d6 1a cac tir gy an tugng manh cho tré. Chung khéng duoc ghi vao trong
vé hoc nhung lan sau mdi khi nhac dén bai d6 chiing lap tirc s& nhd ngay dén céac tir ay va lién tuong lai duge bai
hoc.

Hf”)ng Thom

(thuantd suwu tam)
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