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Tr? con sinh ra, tho?t ??u ch?a phan bi?t ??7?c ?7ém ngay.
Nh?p sinh h?c¢ c¢?a tr? ?1i?u c¢ch?nh d?n r?i ??n m?t ngay ?n
kh?p v?i nh?p M2t Tr?i 1lén Mt Tr?i 1?7n, v?i ngay va ?&ém,
binh minh va hoang hon, sédng s?m va ?ém khuya.

Khi tr??ng thanh, con ng??i 1?1 hi?u th?u ?ém ngay khodng

ch? 1a cdu chuy?n v? nh?p sinh h?c. Con ng??i hi?u cdé6 s?m
1?nh va ?&m sédau, c¢c6 chi?u s?u va ngay v?ng. Hi?u "cd6 gi?c
m? ?ém c?u v?t cho ngay...Nh?ng gi?c¢c m? ém ??m. Nh?ng gi?c

m? n?i lo?n. Nh? cédnh chim v?y g?i nh?ng ban tay".*

Suy cho cung, s?ng la hanh trinh ?i tim h?nh phtc. Trong
nh?p ??p tréai tim b?m dong mau ?i v?, con ng??i tr?i nghi?7m
nh?ng tr?ng thai c¢c?m xuc khéac nhau, ?6i khi ¢c?m th?y h?nh
phac, ?06i khi ¢?m th?y kh? ?2au. Ng??i ?i tu mu?n v??t 1é&n
hai c¢ch? "c¢c?m th?y", coi h?nh phtc nh? 1a an vui, hoan h?,

la s? gi?i thoat, khong con ??1i ngh?ch v?i kh? ?2au. ?7?7%c
nh? th? thi binh minh hay hoang hoén la h?nh phic ma chi?u
sdau hay ngay v?ng c¢?ng la h?nh phuc.

D?u th? nao, thi ???c¢ s?ng, ??7?c¢ tr?i nghi?m m?t cach song
ph?ng d??1i a4nh M?t Tr?i ?ich th?c la h?nh phuc ?4ng gia c?a
m?i con ng??i.

701 ng??i ndéi r?ng minh h?nh phac khi s? h?u siéu xe. ?0i
ng??1i ngh? h?nh phuc ??ng ngh?a v?i sung s??ng, v?i s? th?a
main v?t ch?t. ?? ¢6 tr?ng thai c¢c?m xuc ?06, ng??i ta co6 th?

c6 nhi?u cach "gi?n d?", nh? thué pha ng?i nh?u, t?m sdng
hay u?ng n??c¢c d?a t?7?7i.

761 ng??i tuy?t v?ng coi h?nh phac "ch? la m? thoéi", nao

hay gi?c¢c m? c¢c?ng chinh 1a h?nh phuc. "??i s?ng la b?. Nh?ng
gi?c m? la bi?n. B? khong con n?u ch?ng con kh?i xa". Nén
anh h? v?n gi? hoai gi?c m? n? c??i n? trén moi minh va mdi
ng??i. "M? th?y em trong lanh. Nh? ngay m??i sau tu?i. M?

th?y con ng??i trén Trai ??t. N?m tay nhau".*

Nh? nh?ng ng??i b?n h?c tro M? tr?i nghi?m m?t ngay ?n
maiy, m?t ?&ém ng? ngoai tr?i ?? hi?u thém v? th? gi?i, r?7ng
h?nh phuc chinh la s? chia s?.

Nh? ¢6 h?c¢c tro chadn th?t v?i chinh minh ?? ca4 tinh goéop vao
c?u v?ng th? h? va tim th?y h?nh phuc trong s? ?a s?c. H?nh
phuc ??7?7ng nhién khdéng th? 1a tham v?ng s?ng cu?c s?ng khac
b?ng cu?c ??i c¢?a ng??i khac, c¢?ng khong th? la go minh
trong ?au ??n bdé chan cho v?a chu?n, nh? th?? t?7m t?i xa
m? .

Nh? nh?ng nha b?0 v? ?2?ng v?t ?2 Ao b?n b? ?2?2u tranh su?t
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14 n?m ?2? 2?2?71 1?2y giay phat t? do c?a nh?ng con tinh tinh
b? giam c¢c?m su?t 30 n?m ph?c¢ v? thi nghi?m M?t s? trong 38
con tinh tinh ?38 mim c¢??i va O6m 1?y nhau khi b??c qua
ng??ng c?a "nha giam".** H?nh phuc la gi n?u khoéng ph?i 1a
s? tranh ??u t? do cho muén loai. Cho "k? u t?i su?t ?27?i
cui m?t. B?ng th?nh th?i ??ng d??i a4anh m?t tr?i".*

M2t Tr?i lén Mt Tr?i 1?n, v?i ngay va ?&m, binh minh va

hoang hoén, sang s?m va ?ém khuya. Ta hay noéi: To6i h?nh phuac
va ¢c?m ?7n M?t Tr?i!

Ha Nhén

( trich bao Hoa H?c¢c Tro )

* Gi?c m? c¢c?a anh h?, th? L?u Quang V?

** Trang 19, bdo Tu?i Tr? ngay 8/9/2011
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