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Tac gi? Gordon MacDonald k? 1?i r?ng h?i con géai 0ng con

nh?, ?ém nao o6ng c¢?ng ??c¢c cho ¢c6 bé nghe m?t cadu chuy?n
tr??c gi? ?1i ng?. Tuy nhién, c¢c6 m?t 1?n, o6ng ph?i chu?n b?
7?1 cbdbng tac trong vong vai ngay. Lo r?ng con minh s? kho
ng?, MacDonald ??c¢ va ghi am 1?i m?t vai cd4u chuy?n ma c¢o

bé thich nghe nh?t, ?? ¢6 bé cé6 th? nghe trong th?i gian
o6ng v?ng nha.

Khi MacDonald ?i c¢co6ng tac v?, o6ng r?t to mdo v? ph?n ?ng va

c?’m xuc c¢c?a ¢c6 con gai. Khi o6ng h?i, c¢c6 bé ?ap: "B? ?,
nh?ng cédu chuy?n thi hay, nh?ng con v?n th?y ch?ng gi?ng
nh? m?i khi - t?i vi con khoéng th? ng?i 1én long cai may

ghi am, va né ¢c?ng khdéng hén vao tran con khi ndé ??c¢c xong".

Trong ph?n 1?n th?i gian, chung ta th??ng ?anh giad qua th?p
s?c m?nh c?a nh?ng 1?n ch?m tay, c?a nh?ng cédi o6m ho?c
nh?ng n? hén. Du trong hoan c¢?nh nao, nh?ng 1?n ch?m tay
nh? th? ?&u c¢c6 kh? n?ng t?0 ra nh?ng ¢?m xuc m?nh m?. Chung
c6 th? lam t?n th??ng va chung c6 th? han g?n. N?u b?n ch?m
vao ng??i khac theo m?t cach tiéu c?c, b?n ¢c6 th? nh?n 17?i
ph?n ?ng r?t m?nh ma b?n khoéng 1?7?2ng tr??c ?7??c¢c. Nh?ng n?u
b?n ch?m vao h? theo m?t cdch an toan, lanh m?nh, cung c¢c?m
xtc tich c¢c?c, thi b?n c?ng c6 th? nh?n ???c ph?n ?ng m?nh
m? nh? th? - c¢ch? ¢c6 ?i?2u la lac nay, b?n ???c hoan nghénh.

Nh?ng ??7ng ch?m la c?c k? quan tr?ng ??1i v?i tr? nh?, ??%c
bi?t la tr? s? sinh. M?i nghién c?u khoa h?c ??u ch?ng minh
rdo rang r?ng nh?ng ??a tr? s? sinh ???c¢c 6m ?p, ???7c &ap vao
ng??i cha m? s? thong minh h?n, v? sau c?ng d? thanh cong
h?n. R?ng nh?ng em nh? khéng ???c b? ?m thi d? b? b?nh h?n
nh?ng em th??ng ???c¢c O6m ?p b?i nh?ng ng??i 1?n quan tam ??n
chang - k? ¢? khi em nh? ??%?c¢c "0m ?p" ???c nudéi n?ng trong
?1i?2u ki?n thi?u v? sinh.

7?21 v?1i tu?i teen, nh?ng ??ng ch?m c?ng c¢c6 s?c¢c m?nh b?t
ng?. Ng??i ta cho r?ng nh?ng b?n teen "???c ch?m t?i" <co
kh? n?ng giao ti?p t?t h?n. Nhi?u b?n teen mu?n kh?ng ??nh
tinh ??c¢ 1?p c?a minh b?ng cach t? ch?i nh?ng c4di 6m c?a b?
m?. ?i?u ?6 la ¢c6 th? hi?u ?7??c. Nh?ng m?t 1?n n?a, khoa
h?c 1?1 ch?ng minh r?ng ch? ¢?n m?t cai khodc vai, hay v?
1?ng ?7?7ng vién la ?? cho cac b?n teen. Hanh ??ng nh? nhang
76 truy?n ?i thoéng ?1?p yéu th??ng m?nh m? khoéng kém. NoO
giap phd v? nh?ng rao ch?n c¢c?m xUc va giap nh?ng con ng??i
m?i 1?n "m? 1long" va mu?n chia s? nh?ng gi minh ?ang suy
ngh? ho?c ?ang ¢c?7m th?y.

Nh?ng ca4i ch?m tay c¢c?ng r?t c¢c?n thi?t cho ng??i 1?n. ?7i
v?i ¢? hai gi?i tinh, nh?ng cai ch?m tay ??u giup h? h?nh
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phuc va kh?e m?nh h?n. Theo <cac mnha nghién <c¢?u ? ?H
Colorado, h?u h?t nh?ng ng??i tr??ng thanh ??u mu?n minh
"???¢ ch?m t?i". M?t cai n?m tay, ho?c m?t cdi O6m, ??u co

th? s??1i ?m nh?ng trdai tim va han g?n nh?ng m?i quan h? h?n
b?t k? ?i1?u gi khac.

Ch?m t?i ng??i khédc 1la m?t hanh ??ng m?nh m?, nh?ng ai c?ng
c?n h?c ?? bi?t ?2?7?c¢c ngh? thu?t c¢c?a nh?ng 1?7n ch?m tay ??y
yéu th??ng. Khi b?n n?m rd ???c¢c nh?ng ?i?u nay, b?n s? tim
ra chi?c chia khéa k? di?u ?? m? c¢c?a nh?ng trai tim c?a
nh?ng ng??i ma b?n quan tam.
Ma chi?c chia khéa ?6 v?7n v?7n n?m trong tay b?n.
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